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Vater und Miitter starken:
Perspektiven fiir die Kinder!

Helfen Sie, damit wir helfen konnen



Liebe Leserin,
lieber Leser

Wie wire es, wenn unsere Kinder oder Enkel
im Kindergarten- oder Grundschulalter Hun-
ger haben - und wir ihnen kein Konfibrot ge-
ben oder Spaghetti kochen konnten? Weil wir
keine Lebensmittel im Haus haben - und
auch kein Geld, sie zu kaufen? Und morgen
und tibermorgen auch nicht ? Und die Kinder
schwach und immer schwicher werden?

Jedes Elternherz versteht, wie unertriag-
lich dann das Flehen der Kinder um Essen
sein muss. Fiir Bettlerin Tarik (siche neben-
stehende Reportage) und Biuerin Birke (Seite
6) war das bislang bitterer Alltag. Durch un-
sere individuell angepassten Programme
schaffen wir es, dass diese schlimmen Erfah-
rungen fiir sie der Vergangenheit angehoren.

Somit schaffen wir langfristige Lebens-
perspektiven fiir die Armsten der Armen in
ihrer dthiopischen Heimat. Dass wir damit
Erfolg haben, bestitigt, dass wir auf dem rich-
tigen Weg sind. Ich weiss aber auch, dass wir
diesen Erfolg unzihligen Kindern, Eltern und
Grosseltern in der Schweiz zu verdanken ha-
ben: Namlich lhnen, unseren grossherzigen
Spendern!

Bitte setzen Sie sich gemeinsam mit uns
weiterhin fiir eine gerechtere Welt ein - der
Dank der drmsten Miitter und Viter und
ihrer Kinder in Athiopien ist Thnen gewiss.
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Josefine Kamm, Geschiftsfithrerin
Menschen fiir Menschen Schweiz

KLEINKINDER
ERNAHRUNG

,Zerbrechlich

wie dunnes Glas“

Mitten in der dthiopischen Hauptstadt
Addis Abeba gibt es Kleinkinder, die
hungern. Meist sind ihre Miitter allein-
erziehend. Sie miissen sich als Wasche-
rinnen und Bettlerinnen durchschlagen
- so wie Tarik Almane. ,Mein Sohn war
zerbrechlich wie diinnes Glas®, sagt sie -
bis Menschen fiir Menschen Schweiz

auf das Schicksal ihres unterernihrten
Kindes aufmerksam wurde.

ALLE PAAR WOCHEN BITTET TARIK EINE NACHBARIN
DIE KOPFCHEN IHRER BEIDEN KINDER MIT EINER
RASIERKLINGE ZU SCHEREN. Der zweijihrige Wondimu
und die sieben Jahre alte Hannah bekommen eine Glatze ver-
passt, damit die Lause keine Chance haben. Hannah darf immer-
hin ein Biischel iiber der Stirn behalten. Zuletzt ldsst sich Tarik
Almane selbst das Kopthaar komplett abrasieren. ,Schonheit ist
mir egal, sagt sie. ,Ich will mein weniges Geld nicht fiir mein
Aussehen, sondern fiir meine Kinder ausgeben.

Die Entbehrungen haben sich in das Gesicht der alleinerzie-
henden Mutter eingegraben. Man schitzt sie auf 40, dabei ist sie
erst 30 Jahre alt. Téglich bindet sie Wondimu mit einem Tuch
auf den Riicken und bricht aus ihrer schiefen Hiitte auf. An einer
alten Kriicke humpelt sie zu den Kirchen der Umgebung, um dort
zu betteln.

Tarik Almane ist kein Gliickskind. Sie wurde mit einer Geh-
behinderung geboren. Ihren Vater hat sie nie kennengelernt. Sie
war nie in einer Schule und ihre Mutter gab sie friih in eine Ehe
mit einem armen Tagel6hner. Als ihre Tochter Hannah geboren
war, sagte der Ehemann: ,Du taugst nichts!“ und verliess sie. Um
nicht in ihrer Heimatstadt betteln zu miissen, nahm sie den Bus

Nagaya (Frieden) heisst die erste Menschen
fiir Menschen-Siedlung in Athiopien - ein
Symbol dafiir, dass Menschen fiir Menschen
Hilfe auch als Friedensarbeit versteht.

nach Addis Abeba. Hier traf sie Abraham, auch er ein Tagelohner.
Er sagte: ,Ich werde mich immer um dich kiimmern.“ Doch als

sie mit Wondimu schwanger war, verschwand auch er.



|

Woher nimmt Tarik ihre Lebenskraft? Warum ver-
sinkt sie nicht in Niedergeschlagenheit? Mit der Frage
kann sie nichts anfangen: ,Ich denke nicht an mich.
Ich denke nur daran, wie ich meine Kinder versorgen
kann.“ Und das Leben sei seit einem Jahr ertréglich,
als sie in das Erndhrungsprogramm von Menschen fiir
Menschen Schweiz aufgenommen wurde. ,Vorher
war Wondimu so diinn wie ein Grashalm®, sagt Tarik.
Alsich mit ihm zum ersten Mal zum Gemeinschafts-
essen von Menschen fiir Menschen Schweiz kam und
er gewogen werden sollte, trugen ihn seine Beinchen
nicht mehr. Er fiel hin und ich hatte Angst, dass sein
Korper auseinandersplittert wie Glas, so zerbrechlich
wirkte er

AKUTE UNTERERNAHRUNG

Schwester Meaza von Menschen fiir Menschen mass
damals den Umfang seines Oberidrmchens. ,Nur
neun Zentimeter®, erinnert sich die Krankenschwes-
ter: ,Das bedeutet akute Unterernidhrung!“ - ,Schon
in meinem Bauch war Wondimu zu zierlich®, sagt Ta-
rik. ,Bei der Schwangerschafts-Voruntersuchung in
der staatlichen Gesundheitsstation sagten sie zu mir:

Du musst mehr essen! Er wurde schon im achten Mo-
nat geboren. Schau mich an: Ich bin so diinn, dass ich
gar keine Briiste habe. Wie sollte ich einen Siugling
ordentlich ernihren kénnen?*

Aber jetzt, nach einem knappen Jahr Erndhrungs-
hilfe von Menschen fiir Menschen Schweiz (siehe
Info-Kasten), liegt der Umfang von Wondimus Arm
bei 12,5 Zentimetern. Und auch die vollen Backchen
des Jungen deuten darauf, dass er jetzt viel besser ge-
nihrt ist. Die Hilfe von Menschen fiir Menschen habe
ihr Leben verindert, sagt Tarik: ,Vorher war mein
Sohn mehr tot als lebendig. Jetzt ist er wie andere
Kinder, verspielt und neugierig.*

Entscheidend fiir die Zukunft des kleinen Won-
dimu und der anderen Kinder im Erndhrungspro-
gramm sind nicht nur die regelméssigen Lebensmit-
telhilfen, sondern auch die Schulungen bei den wo-
chentlichen Gemeinschaftsessen, betont Schwester
Meaza. ,Die meisten Miitter waren nie in einer Schu-
le oder haben sie nach wenigen Jahren abgebrochen.
Wir lehren sie die Grundlagen von Erziehung, Ernidh-
rung und Hygiene Die Miitter erfahren, dass ihr
Sdugling Sonnenlicht braucht, damit die Haut Vita-

min D produziert. Oder dass sie in den staatlichen Ge-
sundheitsstationen Vitamin-A-Tabletten fiir die Kin-
der bekommen und dass die Kinder nicht tagaus, tag-
ein lediglich Maisbrei essen sollen.

Auch Tarik hat ihre Gewohnheiten entsprechend
umgestellt. Sie investiert die 50 Birr (rund zwei
Schweizer Franken), die sie mit Betteln tiglich ver-
dient, nicht nur in die Miete ihrer schiefen Hiitte und
in Maismehl. ,Jetzt kaufe ich Famix, eine Mischung
aus Weizen- und Sojamehl.” Und seit sie weiss, wie
wichtig Hulsenfriichte fiir eine ausgewogene Ernih-
rung sind, fragt sie die Hindler auf dem Markt, ob sie
ihr einen Becher mit Bohnen oder Linsen schenken.

,1ch bin frustriert und traurig, dass ich niemals
eine Schulbildung bekommen habe®, sagt sie. ,Nur
darum bin ich in meiner schlimmen Lebenssituation.
Sie geht barfuss, verzichtet selbst auf den Kauf von
billigen Plastikschuhen, damit sie die Schulgebiihren
und -materialien fiir ihre Tochter Hannah bezahlen
kann. Tarik Almane, die Bettlerin aus Addis Abeba,
will nicht mehr und nicht weniger von der Zukunft
als jede andere Mutter: ,Meine Kinder sollen es gut
haben in ihrem Leben.* -

1
Wondimu spielt mit der Kriicke
seiner Mutter.

2

Tarik mit ihren Kindern vor ihrer
Wohnung. Die Hilfte ihres Bettellohns
geht fiir die Miete drauf.

WARUM WIR HELFEN

Viele Kinder in Addis Abeba bekommen
noch nicht einmal eine Mahlzeit am
Tag. Sie sind stindig geschwicht und es
drohen Entwicklungsschiden. Wenn
sie krank werden, magern sie weiter ab
- das kann schnell lebensbedrohlich
werden, gerade fiir die Kleinsten unter
drei Jahren.

WIE WIR HELFEN:

Menschen fiir Menschen Schweiz ver-
sorgt die Miitter und ihre Kinder mit
gesunden Lebensmitteln.

Einmal in der Woche werden die Kinder
gemessen und gewogen.

Gleichzeitig bekommen die Miitter
Unterricht, wie sie auch mit wenig Geld
ihre Kinder langfristig moglichst aus-
gewogen erndhren konnen.




Die Kinder betteln um Essen. Doch die Eltern haben nicht
genug Lebensmittel: Eine Tortur, die fiir die armsten Bauern-
familien in Abaya alltaglich ist. Doch jetzt schopfen sie Hoff-
nung. Denn Menschen fiir Menschen Schweiz stellt ihnen
Ochsen zum Misten zur Verfiigung - die Tiere werden zum
Grundstock fiir eine bessere Zukunft.

>

-
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Das Ehefpaar Birke und
{' Tadesse: ,,Das Vieh-ist unsere
erste und einzige Chance.”

BAUERNFAMILIEN
VIEHMASTUNG

VOR ZEHN TAGEN ZOG DIE FAMILIE AUS IH-
RER WOHNUNG AUS. Tadesse Robe, der Vater, er-
richtete einen Unterstand mit Wanden aus Maisstroh
und einem Dach aus Bananenblittern. Dort schlafen

er, seine Frau Birke und die sechs Kinder nun auf Gras-

matten, die sie auf die nackte Erde legen. Gegen die
Kilte der Nacht schmiegen sie sich eng aneinander.

lhre traditionelle Rundhiitte aus dicken Lehm-
winden haben sie gerdumt, um Platz zu machen fir
neue Hausbewohner: In der Dunkelheit der Hiitte
verschlingen jetzt zwei junge Ochsen schnaubend die
zerhackten Blitter von Bananenpflanzen, die ihnen
Birke und Tadesse vor die Miuler werfen.

Eine Familie, die ihre Wohnung fiir Vieh raumt?
,Die Ochsen sind ein Geschenk Gottes!“, sagt Birke.
,Das ist die erste und einzige Chance, die wir je erhal-
ten haben®, sagt Tadesse. Menschen fiir Menschen
Schweiz hat der Familie die Ochsen auf Basis eines
Kleinkredits zur Verfiigung gestellt - fiir Tadesse und
Birke der Grundstock, um sich selbst aus ihrer grossen
Not zu erlosen.

DER SCHMERZ DER MUTTER

Bislang hatte die Familie keine Tiere, nicht einmal
Hihner, und nur ein winziges Stiick Land von 500
Quadratmetern Grosse. Dort pflanzen sie Siisskartof-
feln, Mais, Bohnen und Bananen - aber natiirlich
reicht die kleine Fliche nicht fiir zwei Erwachsene
und sechs hungrige Kinder zwischen zwei und zehn
Jahren.

Der Vater verdingt sich bei bessergestellten Bau-
ern als Tagelohner fiir einen Lohn von 15 Birr am Tag
(umgerechnet 66 Rappen). An den meisten Tagen be-

kommen die Kinder nur zwei karge Mahlzeiten aus
Maisbrot. Wenn sie um Essen betteln, kann ihnen Bir-
ke hiufig nichts geben: ,Dann versuche ich sie zu
trosten, aber es tut so unsagbar weh in meiner Brust,
wenn sie vor Hunger weinen.
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Die Hiitte der Familie ist jetzt der Stall
der Ochsen.

2
In drei Monaten sind die Ochsen fett und
konnen verkauft werden.

WARUM WIR HELFEN

In den Bezirken Gelana und Abaya

hat eine durchschnittliche Familie die
Hilfte des Jahres nicht genug Nahrung.
Die Bauern brauchen Impulse von aus-
sen und neues Wissen, um nachhaltiger
zu wirtschaften und eine menschen-
wiirdige Existenz in ihrer Heimat zu
erhalten.

WIE WIR HELFEN:

Die armsten Familien bekommen von
uns einen Kredit, um auf dem lokalen
Markt Vieh kaufen zu konnen - im Jahre
2016 forderten wir so rund 400 Fami-
lien. Drei Monate dauert es, um Ochsen
zu masten, bevor sie mit betrachtlichem
Gewinn verkauft werden konnen.

L

Birke mit '% ter Hellelo, 2, und Sohn

iballe, 4: ie Tage werden heller

Den Kredit miissen die Bauern erst nach
zwei Jahren voll zuriickzahlen. So bleibt
ihnen genug Zeit, mehrmals Jungtiere
zu kaufen, zu masten und zu verkaufen.
Die Gewinne konnen sie verwenden,
um ihren Familien ein menschenwiirdi-
ges Leben zu ermoglichen.

Tadesse konnen nach dem Verkauf der Ochsen sofort
neue Jungtiere kaufen und mit dem Mésten weiter-
in einer Schule, sie wussten lange nichts tiber Fami-  drei Monaten konnen wir sie verkaufen!”, sagt Birke. machen.

Man konnte das Paar kritisieren, dass sie so viele Kin- ~ Hormone ab und schiitzt vor einer Schwangerschaft.
der bekommen haben. Aber die Eheleute waren nie  Jetzt sollen die beiden Ochsen die Wende bringen. ,,In

lienplanung, und traditio- Die Familie kann eine

nell sind die Familien in _In kurzer Zeit werden wir genug Geld beeindruckende Marge

Abaya gross. Ob Birkeund  fiir [.ebensmittel Kleidung und den erwarten. Die beiden
)

Tadesse noch mehr Kinder Schulbedarf der Kinder verdienen. Ochsen kosteten auf
Ich habe zum ersten Mal Hoffnung!“

,Mit den Erlsen aus der Viehmistung kénnen wir
den Kredit ohne Miihe zuriickzahlen. In kurzer Zeit
werden wir genug Geld fiir Lebensmittel, Kleidung
und den Schulbedarf der Kinder verdienen®, sagt Birke
zuversichtlich. ,So lange war die Zukunft schwarz. Je-
den Tag dachte ich: Dieses Leben ist jedes Menschen
unwiirdig. Aber jetzt habe ich zum ersten Mal Hoft-
nung fiir mich und meine Kinder." -—

Die Kreditschulden zahlen sie nicht

an Menschen fiir Menschen Schweiz zu-
riick, sondern an ortsanséssige Bauern-
kooperativen. Diese verwenden das
Geld, um neue Kredite an ihre Mitglie-
der zu vergeben: So wird iiber Monate

dem lokalen Markt um-
gerechnet 400 Schwei-
zer Franken. Nach dem

wollen? ,Es ist genug!®,
sagt Birke und zeigt auf die
Innenseite ihres Ober-

arms. Dort zeichnet sich Misten ist mit einem

unter der Haut ein streichholzlanges Implantat ab.
Eine Krankenschwester auf der Gesundheitsstation
implantierte Birke das Plastikstibchen mit einem
kleinen Eingriff. Drei Jahre lang gibt das Priparat

Verkaufspreis von rund 600 Schweizer Franken zu
rechnen.

Die Familie hat zwei Jahre Zeit, den Kredit fiir den
Kaufpreis der Ochsen zuriickzuzahlen. Birke und

und Jahre der Hunger in den Dorfern
besiegt.
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Vater und Sohn machen im
Schankraum Hausaufgaben.

,1lch mochte ein

guter Vater sein®

,Hier lebe ich mit meinem kleinen Sohn®, sagt Wubesched Zaude und 6ffnet die Tiir.
Im Halbdunkel sitzen ein Dutzend Manner auf Banken, vor sich Flaschen mit einer
klaren Fliissigkeit. Es riecht scharf nach hochprozentigem Alkohol: In der Spelunke
wird selbst gebrannter Schnaps angeboten. Der dltere Herr deutet auf ein Bett in der
Ecke des Schankraums und sagt: ,Dort wohnen wir.*

WUBESCHED ZAUDE, 75 JAHRE ALT, pensionierter
Lehrer, lebt mit seinem achtjahrigen Sohn Million im
Schankraum einer Fuselkneipe auf zwei Quadratmetern.
Hinter einem Vorhang steht sein Bett, in dem er mit sei-
nem Sohn schlift. Seine Habseligkeiten liegen in Pappkar-
tons unter dem Bett und hingen an einer Stange dartiber.

Zum Gliick muss er keine Miete bezahlen. Die Gast-
stitte in der Grossstadt Debre Berhan gehort der Familie
seiner Schwester, deshalb fand er hier Unterschlupf. Er hat
kein Geld, sich etwas Besseres zu leisten, denn mit seiner

Lehrerpension von 500 Birr im Monat (22 Schweizer Fran-
ken) kommt er nicht weit.

Wubesched Zaude hat fiinf Kinder. Aber bis auf den
Nachziigler Million sind sie alle schon erwachsen und in
die Hauptstadt gezogen, um sich dort durchzuschlagen. Als
seine Frau vor sechs Jahren starb, stand Wubesched mit
dem kleinen Million pl6tzlich alleine da.

Million méchte Pilot bei , Ethiopian Airlines“ werden.
Der Achtjdhrige lernt fleissig und sein Vater hilft ihm bei
den Hausaufgaben. Doch die Augen wollen nicht mehr

Spite Biirde: Mit 75 Jahren ist
Wubesched Zaude alleinerziehend.

mitmachen. Wubesched kann die Zahlen und Buchstaben
im Halbdunkel der Schankstube kaum noch erkennen.
»Wenn mein Sohn es einmal besser haben soll, geht das nur
tiber Bildung", erklirt er. Deshalb bezahlt er einem Studen-
ten 100 Birr (4.40 Franken), damit er Million mit Nachhilfe
unterstiitzt - das ist ein Fiinftel seines Einkommens. Er
spart sich das Geld vom Mund ab: ,Ich habe nur noch ein
Ziel im Leben. Ich mochte ein guter Vater fiir Million sein
und ihm jede Fiirsorge geben.

VERDOPPELTES EINKOMMEN

Doch das ist schwer, wenn man kaum Geld hat. Deshalb
konnte der Vater auch den juckenden Ausschlag auf dem
Kopf des Jungen lange nicht behandeln lassen. Aber nun
soll alles Schritt fiir Schritt einfacher werden, denn Men-
schen fiir Menschen Schweiz hat Million in sein Projekt auf-
genommen: Die 1000 d4rmsten Kinder in der Stadt werden
vielfiltig und individuell geférdert. Million erhielt bereits

WARUM WIR HELFEN

eine medizinische Behandlung gegen seinen Hautaus-
schlag im stadtischen Krankenhaus und er bekam Schul-
materialien.

Sein Vater wurde Mitglied in einer Selbsthilfegruppe.
Dort versammelt die Schweizer Stiftung die d&rmsten Eltern
der Stadt, zumeist sind das alleinerziehende Miitter. Die So-
zialarbeiter von Menschen fiir Menschen Schweiz schulen die
Mitglieder in Hygiene- und Erziehungsfragen und den
Grundlagen des Sparens und Wirtschaftens. Wenn sie eine
tiberzeugende Geschiftsidee prisentieren, stellt ihnen die
Stiftung Kleinkredite zur Verfiigung. Auch Wubesched Zau-
de hat bereits einen Kredit iiber umgerechnet 70 Schweizer

WIE WIR HELFEN:

Franken erhalten. Er hat begonnnen, mit Hithnern zu han-
deln. Bauersfrauen vom Land bringen ihm das Gefliigel. Wu- den Schulbesuch.
besched verkauft es einzeln und mit einem Aufschlag weiter:
,S0 kann ich mein bisheriges Einkommen verdoppeln.*
Den Namen Million hat der Vater seinem Sohn nicht

von ungefihr gegeben: So wiinschte er dem Neugeborenen

arztliche Hilfe.

auf seinem Lebensweg wachsenden Wohlstand. , Kiinftig
wird mein Sohn besser essen und er wird gestinder sein. ; .
Und wir werden umziehen und eine eigene Wohnung mie- bestreiten konnen.
ten, freut sich Wubesched. Und wer weiss, vielleicht
schafft es Million mit Fleiss und guten Noten tatsichlich
von der Schankwirtschaft bis ins Cockpit eines Flugzeugs?

,lch werde alles tun, um ihm einen guten Start ins Leben

Ohne Hilfe von aussen haben die 1000
drmsten Kinder in der Grossstadt Debre
Berhan keine Chance. lhre Eltern sind
bettelarm. Wir wollen, dass die Kinder
Lebensperspektiven erhalten.

« Wir ermdglichen den Kindern

« Wir ermdglichen den Kindern

« Wir geben den Eltern Mikrokredite,
damit sie ihren Lebensunterhalt selbst

« Wir schulen die Eltern in Hygiene und
im Umgang mit Geld.

zu verschaffen®, sagt sein Vater. -—
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