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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

Als uns im Herbst des vergangenen Jahres aus Athio-
pien die ersten Warnungen vor einer drohenden Hun-
gersnot erreichten, konnten wir dank Ihrer Hilfe sofort
aktiv werden. Wir bereiteten - parallel zu unserer lau-
fenden Projektarbeit - die Verteilung von Nothilfe vor.

Seit Januar schiitzen wir mit einer nihrstoffreichen
Zusatznahrung die Gesundheit und das Leben der
Kinder im besonders betroffenen Landkreis Mille im
Nordosten des Landes.

Wir konnten schnell reagieren, weil wir mit unse-
ren Entwicklungsexperten in Athiopien vor Ort sind.
lhre jahrzehntelange Erfahrung garantiert, dass wir
unsere Hilfe rechtzeitig und punktgenau dort leisten,
wo sie am dringendsten notig ist.

Um die Menschen aber langfristig vor einer Hun-
gersnot zu bewahren, bauen wir zusammen mit der Be-
volkerung eine Bewisserungs-Infrastruktur auf. Uber
100 Hektar der staubigen Savanne werden so zu
fruchtbarem Ackerland.

Gesundheitsgefahren drohen nicht nur durch
Hunger, sondern auch durch fehlende Toiletten. In der
Stadt Shewarobit sind zwei Drittel der Krankheiten
durch die katastrophale Hygienesituation ausgelost.
Deshalb bauen wir Sanitiranlagen fiir die Familien
in den Armenvierteln (Seite 6).

Wir arbeiten daran, dass die Menschen in
Athiopien, ob in der Stadt oder auf dem Land, ein men-
schenwiirdiges und lebenswertes Leben in ihrer
eigenen Heimat fithren konnen.

Wir danken Ihnen von Herzen, dass Sie uns dabei
unterstiitzen.

lhre 9. mo'\/v“w

Josefine Kamm, Geschiftsfithrerin
Menschen fiir Menschen Schweiz

Nagaya (Frieden) heisst die erste Menschen
fiir Menschen-Siedlung in Athiopien - ein
Symbol dafiir, dass Menschen fiir Menschen
Hilfe auch als Friedensarbeit versteht.

Gemeinsam
den Hunger
besiegen!

In der schlimmsten Diirre seit Jahrzehnten
ist das Vieh der Afar-Nomaden verhungert
und verdurstet. Jetzt leiden die Menschen
selbst Hunger und fiirchten um die
Gesundheit und das Leben ihrer Kinder.
Menschen fiir Menschen Schweiz ist ihre
Hoffnung: Die Stiftung leistet die so drin-
gend benotigte Nothilfe. Gleichzeitig baut
sie zusammen mit den Nomaden Bewisse-
rungssysteme auf und fiihrt sie in die
Landwirtschaft ein - so sorgt Karlheinz
Boéhms Athiopienhilfe dafiir, Mangel und
Hunger langfristig zu besiegen.

WER SEINEN BESITZ WAHREN UND MEHREN
WILL, tut gut daran, das Risiko zu streuen und nicht
nur auf eine einzige Wertanlage zu setzen. Doch die-
ser bkonomische Grundsatz war fiir Salo Mujale, 41,
und seine Ehefrau Baari Nefia, 34, nie umsetzbar: Wo
sie leben, gibt es so gut wie nichts von materiellem
Wert - ausser Vieh.

lhre Heimat ist die Gemeinde Subuli in der Region
Afar in Athiopien, erreichbar nur fiir gelindegingige
Fahrzeuge auf einer Staubpiste, im Umbkreis von drei
Tagesmarschen findet sich dort nur Savanne. Die ein-
zigen Behausungen sind die rauchgeschwingerten
Nomaden-Hiitten aus Asten, Hiuten und Plastikpla-
nen, die binnen weniger Stunden ab- und aufgebaut
werden konnen. Fiir die Nomaden sind Ziegen, Schafe,
Rinder und Kamele deshalb gleichbedeutend mit ih-
rem gesamten Besitz - und mit ihrer Zukunft.

»,Mein Herz schiumte tiber vor Freude, wenn mein
Blick iiber meine Tiere wanderte, erinnert sich Salo
Mujale. Denn noch vor einem Jahr war er einer der
wohlhabendsten Hirten, er besass eine stolze Herde
von 100 Rindern. Doch weil der Regen ausblieb, ver-
trocknete das Gras und die Landschaft verwandelte
sich in eine Odnis mit diirren Dornstrauchern und
nackter, grauer Erde. Nach und nach verhungerten
und verdursteten die meisten Tiere, zuerst die Rinder
und Schafe, dann die Kamele und zuletzt die Ziegen.
Nur drei Rinder konnte die Familie mithsam am Leben
erhalten, ausserdem sind noch 40 schwache Ziegen
iibrig, sie sind vollig abgemagert und unverkiuflich.

/

GESUNDHEITSGEFAHR/DURRE
WIR MUSSEN HANDELNT!

,Frither tranken die Kinder so viel Milch, wie sie woll-
ten®, sagt Salo Mujale. ,Auch Fleisch gab es ab und zu.
Aber seit rund einem dreiviertel Jahr essen wir tagein,
tagaus nur noch Maisbrei“ Das Getreide stelle die
Landkreis-Verwaltung als Nothilfe zur Verfiigung,
doch sie komme nur unregelmaissig und sei bei wei-
tem nicht genug. Deshalb miissen die Familien in
Subuli den Mais rationieren: ,Wir essen nur zweimal
am Tag. Satt essen kénnen wir uns nie.”

KINDER LEIDEN AM MEISTEN

Nicht ausreichende und dann noch eine derart einto-
nige Nahrung: Das ist eine Gefahr fiir alle Menschen,

Menschen fiir Menschen
Schweiz versorgt die kleins-
ten Kinder mit protein-
reicher Zusatznahrung aus
Soja und Getreide.

aber am allergrdssten ist sie fiir die kleinsten Kinder.
Geschwicht von Nahrungsmangel sind sie besonders
anfillig fiir Infektionen. Den Kindern drohen unum-
kehrbare Entwicklungsschiden - oder gar der Tod:
Unterernidhrung tragt weltweit jedes Jahr zum Tod
von rund drei Millionen Kindern unter fiinf Jahren
bei - das sind knapp die Hilfe aller Sterbefille in die-
ser Altersgruppe der jiingsten Kinder.

Um die Gefahren fiir Leib und Leben bei den
Kleinsten und Schwichsten abzuwenden, leistet
Menschen fiir Menschen Schweiz im besonders betrof-
fenen Landkreis Mille weiter Nothilfe: Kinder unter
fiinf Jahren aus bediirftigen Familien bekommen seit



Die Weiden sind verdorrt. Von den verendeten
Schafen haben Aasfresser nur Knochen iibrig gelassen.
Doch ohne Vieh leiden die Menschen Hunger.

Januar eine protein- und vitaminreiche Zusatznah-
rung aus Soja und Getreide. Zunichst war geplant, die
Hilfe vier Monate lang zu leisten. Doch weil die Re-
genfille bis April nur sporadisch und zu gering waren,
wird die Stiftung sie weiterfithren, um die Kinder
sicher tiber die Diirre zu bringen.

In Subuli dagegen hilft Menschen fiir Menschen
Schweiz mit ,,Cash for work" (,Bargeld fiir Arbeit*):
Salo Mujale und rund 500 weitere Manner und Frau-
en arbeiten in einem Bewisserungs-Bauprojekt der
Stiftung als ungelernte Arbeiter mit und bekommen
dafiir die landesiiblichen Tagel6hne auf die Hand,
damit sie kurzfristig selbst Lebensmittel kaufen und
so das Uberleben ihrer Familien sichern kénnen.

Langfristig wird die neue Infrastruktur die Fa-
milien von Subuli unabhingig machen von Diirren
und ihre gesunde Ernidhrung auf Jahrzehnte hinaus
sichern: Aus dem Hochland transportiert der Arso-
Fluss ganzjdhrig genug Wasser heran. Teile davon

werden kiinftig in Kanile mit einer Gesamtlinge von
13 Kilometer geleitet. Das Flusswasser wird so 100
Hektar des trockenen Buschlands in fruchtbare
Acker und Girten verwandeln. 300 Familien bekom-
men je rund 3300 Quadratmeter zur Bewirtschaftung.
Die Stiftung unterrichtet die Nomaden in Landwirt-
schaft, so dass sie mindestens zweimal im Jahr reiche
Ernten einfahren konnen. Das Getreide und die Bana-
nen, Papayas, Chilischoten, Zwiebeln und Tomaten
liefern den Kindern die notwendige Energie und die
Vitamine, die sie brauchen, um sich gesund zu entwi-
ckeln. Gleichzeitig werden Gemiisehidndler aus der
Stadt Shewarobit mit Lastwagen nach Subuli kommen
und Teile der Ernten aufkaufen: So erhalten die No-
maden neben dem Viehverkauf ein zweites Standbein,
das sie von Diirren unabhingig macht. Wie wirkungs-
voll das Konzept ist, haben bereits ein gutes Dutzend
Vorgangerprojekte in der Region Afar bewiesen, etwa
in der Gemeinde Burtidas, wo die Hirten dank des

Bewisserung und Feldbau ist die langfristige Losung gegen
Hunger: Auch in Diirrezeiten gedeihen in den Girten von Burtidas

Mais und allerlei Gemiise.

Wassers aus dem Fluss Awadi zu Nebenerwerbsland-
wirten wurden.

Begleitend bietet das Projekt in Subuli 200 Frau-
en, die nie eine Schule besucht haben, Basis-Kurse in
Okonomie und ein Startkapital. Mit diesem kénnen
sie Kleinhandel beginnen, oder iiber das Mésten von
Ziegen mit auf den bewdsserten Feldern angebautem
Futtergras eigenes Einkommen erzielen. Damit folgt
die Stiftung einer wichtigen Erkenntnis ihres Griin-
ders Karlheinz Bohm: In den traditionellen Gesell-
schaften wird das Potenzial der Frauen hiufig nicht
ausgeschopft oder gar unterdriickt; Armutsbekdmp-
fung und Entwicklung fiihrt auch tiber die Stirkung
der Rolle der Frauen.

Die Eheleute Salo Mujale und Baari Nefia jeden-
falls freuen sich, dass sie durch die neuen Einkom-
mensmoglichkeiten kiinftig keine Diirre mehr zu
fiirchten haben: ,Ich werde alles lernen, was notwen-
digist“, sagt Salo Mujale. ,Fiir uns ist das Projekt eine

so grosse Chance: Unser Leben wird nie mehr vom
Regen abhingig sein!“

KINDHEIT OHNE HUNGER

Baari Nefia gibt ihrem erst sechs Wochen alten Sohn
Isse die Brust. Wihrend der Schwangerschaft war sie
krank und schwach. ,Vielleicht haben wir auch des-
halb so viele Tiere verloren, weil mein Mann mir bei-
stand, statt mit dem Vieh auf weite Wanderschaft zu
gehen, auf der Suche nach Wasser und Futter*, iiber-
legt sie. Als sie sterbenselend in der Hiitte lag, kiim-
merte sich Salo Mujale um die beiden fiinfjihrigen
Zwillingstochter Abahena und Odissa und um den
zweijdhrigen Bona.

Zartlich bedeckt Baari das Gesicht ihres Sduglings
mit einem Tuch, um ihn vor Fliegen und der Sonne
zu schiitzen: Isse ist ihr erstes Kind, das keinen Hun-
ger kennenlernen wird. -
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EMABETS HANDE SIND UBERSAT mit Blischen
und Pusteln. ,Es juckt fiirchterlich®, sagt die Zwolf-
jahrige. ,Und ich fiihle mich schrecklich, weil mich
alle anstarren.” Das Mddchen ist Opfer eines Kritze-
Ausbruchs in der 50°000-Einwohnerstadt Shewarobit,
die rund 200 Kilometer norddstlich der Hauptstadt
Addis Abeba liegt. Allein in ihrem Armenviertel gab
es innert weniger Tage 42 neue Fille dieser durch
winzige Milben tibertragenen Krankheit. Die Parasi-
ten bohren sich in die Haut, legen dort Kot und Eier
ab, der Betroffene kratzt sich und bringt Bakterien in
die Wunde: So werden die schlimmen Hautverletzun-
gen verursacht.

Sister Senabetsch, Krankenschwester bei der Ge-
sundheitsbehorde, entdeckte die Krankheit von Ema-
bet bei einem ihrer Hausbesuche im Stadtviertel. Die
Eltern des Mddchens sind arme Tagel6hner. Eine Be-

handlung kénnen sie sich kaum leisten. Sie hatten ge-
hofft, die Pusteln wiirden von selbst verheilen. Sister
Senabetsch aber brachte Emabet sofort zum stidti-
schen Gesundheitszentrum: ,Wir miissen schnell rea-
gieren, damit sich die Fille nicht zu einer Epidemie
entwickeln!*

Die Kritze ist nur eine von vielen Krankheiten,
die in Slums einen idealen Nihrboden finden, wo die
Menschen eng aufeinander leben, vom Nachbarn nur
durch Wellblech, Plastikplanen und diinne Lehm-
winde getrennt. Viele Menschen haben keinen Zu-
gang zu sanitdrer Infrastruktur. Trinkwasser miissen
sie bei jenen Bessergestellten iiberteuert kaufen, die
einen Anschluss haben. Aus Geldmangel versuchen
ganze Familien mit 20 Liter Wasser am Tag fiir Ko-
chen und Trinken und Abwaschen auszukommen -
an Korperhygiene wird notgedrungen gespart.

Emabet leidet an Kritze - eine der zahl-
reichen Erkrankungen, die sich aufgrund
der mangelnden Hygiene in den Slums
rasch ausbreiten konnen.

Die Folgen sind im Gesundheitszentrum zu beob-
achten. ,Wir behandeln jeden Tag 30 Kinder unter
fiinfJahren“, berichtet Elfeneh Gebremichael, einer
der Krankenpfleger. ,Rund zwei Drittel von ihnen
sind krank aufgrund der schlimmen Hygienesitua-
tion und der mangelnden Sanitdrversorgung.”
Wurmparasiten, Amébenruhr und Typhus sind an
der Tagesordnung.

Wie schlimm die Familien getroffen sind, zeigt ein
Besuch bei Mereme Adem, 24, Mutter des vierjihri-
gen Aman und der zweijahrigen Zeyneba. Das kleine
Méidchen leidet an einem Ausschlag auf dem Kopf,
moglicherweise durch einen Hautpilz verursacht, ein
hiufiges Leiden bei kleinen Kindern in den Armen-
vierteln. Zeynebas Schidel glinzt wie poliert: Um das
Leiden zu mildern, hat Shambel, Meremes Ehemann,
seiner Tochter das Haar ganz abrasiert. ,Auch klagt
Zeyneba tiber Bauchweh und hat oft Durchfall, be-
richtet Mereme, ,,so wie ihr Bruder Aman auch.”

STANDIG IN BEHANDLUNG

Stdndig miisse sie mit dem kleinen Jungen zur Behand-
lung, wiederholt sei Lamblienruhr diagnostiziert wor-
den, eine durch ein Geisseltierchen hervorgerufene Er-
krankung mit Durchfall. Die Behandlung in einer pri-
vaten Gesundheitsklinik kostet Mereme pro Monat
durchschnittlich 300 Birr (umgerechnet etwa 13 Fran-
ken). Das ist ein betrichtlicher Teil des Familienein-
kommens, denn Ehemann Shambel verdient als Tage-
16hner nur 60 Birr (zweieinhalb Franken) am Tag. ,Aber
wir konnen nicht ans Geld denken, sondern nur daran,
dass es unserem Sohn besser geht", sagt Mereme.

Leider kommen die Gesundheitsprobleme immer
wieder, solange die Hygiene in Shewarobit weiterhin
so katastrophal bleibt: Es gibt keine funktionieren-
de Millabfuhr, weshalb der Miill, darunter auch
Schlachtabfille, wild in der Aue des Flusses abgelagert
wird. Dort verrichten auch Tausende der Einwohner
ihre Notdurft. 30 Prozent der rund 50’000 Einwohner
haben keinen Zugang zu Toiletten oder Latrinen und
miissen sich im Freien erleichtern: im Hinterhof auf
der nackten Lehmerde, an Zaunen, und eben am
Fluss. So verwandelt sich das Fliessgewisser zu einer
Kloake - in der Mereme und Tausende weitere Miitter
mangels Alternativen nicht nur ihre Kleider, sondern
auch sich selbst und ihre Kinder waschen.

Menschen fiir Menschen Schweiz verbessert nun
mit einem grossen WASH-Projekt die Situation
grundsitzlich. WASH steht fiir ,Wasser, sanitire
Anlagen und Hygiene“ Dies sind die wichtigsten
Komponenten:

Die Stiftung baut Miillsammler-Kooperativen auf
und bildet sie aus. Die Mitglieder fahren regelmis-
sig mit Pferdewagen durch die Gassen und sam-
meln Mill. Sie sortieren ihn, verschwelen organi-
sche Materialien in einfachen grossen Ofen und
verarbeiten das Material weiter zu Briketts (sieche
auch die letzte Seite in diesem Heft), um zusétz-
liches Einkommen zu erzielen.

Uberall in der Stadt entstehen Gemeinschafts-
toiletten mit je 24 Kabinen. Jeweils drei bis vier der
armsten Familien werden sich kiinftig eine der neu-
en Toilettenkabinen teilen. So wird verhindert, dass
sie ihre Notdurft am Fluss oder auf der nackten
Lehmerde in einem Hinterhof oder gar in eine Plas-
tiktiite zu Hause verrichten. Die Toiletten werden
helfen, die Kontamination der Stadt mit Bakterien
und Viren effektiv zu bekdmpfen.

o Die grossten Baustellen von Menschen fiir
Menschen Schweiz sind die WASH-Cafés, etwa in
der Nihe des Busbahnhofs. Diese Einrichtungen
bieten einen doppelten Service. Zum einen konnen
die Besucher gegen eine kleine und bezahlbare
Gebiihr Toiletten und Duschen benutzen. Ausser-
dem gibt es einen innovativen Nebeneffekt: Die Ab-
wisser werden in Tanks gesammelt, das dort ent-
stehende Biogas wird in den Kiichen der Cafés be-
nutzt, um warme Speisen anbieten zu konnen. Be-
trieben werden die Cafés von Frauen-Kooperativen.
Aufgenommen werden nur besonders bediirftige
Frauen, etwa alleinerziehende Miitter, die sich bis-
lang mangels Uberlebensalternativen prostituieren
mussten, um ihre Kinder zu ernahren.

Auch am Rande der Stadt, im Dorfchen Chore,
mauern Arbeiter an einer Toilettenanlage von Men-
schen fiir Menschen Schweiz. Dort ist der Untergrund
hart und felsig, so dass die Menschen nie Latrinen
graben konnten. Natiirlich freue es sie, dass die Um-
gebung jetzt hygienischer werde, sagt Demeke Gone-
tu, 24, Mutter zweier Buben im Alter von sechs Mo-
naten und sechs Jahren. Bislang hitten die Dorfbe-
wohner ihre Notdurft in einer kleinen Abflussrinne
in der offenen Landschaft verrichtet. ,Nicht immer
kann man warten, bis es dunkel ist. Das ist keine an-
genehme Sache, denn ich bin ein schiichterner und
privater Mensch*, sagt Demeke Gonetu. Damit ver-
weist die junge Biuerin auf einen Aspekt, der leicht
tibersehen wird. Toiletten dienen neben allem Ge-
sundheitsnutzen auch einem weiteren wichtigen
Zweck: der Wiirde des Menschen. -



Mereme Adem wischt am Fluss von Shewa-
robit. Auch ihre Kinder baden mangels
Alternativen in dem schmutzigen Gewisser.

Mangelnde Hygiene sorgt in der wachsenden
Stadt Shewarobit fUr immer mehr Patienten
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Die 36 Jahre alte Mutter eines
zwolfjahrigen Sohnes aus der Stadt
Shewarobit erhalt von Menschen fiir
Menschen Schweiz eine Ausbildung:
Sie lernt, wie man aus Abfallen
wertvolle Briketts fiir Kiichenfeuer
herstellt.




