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.“Trautes Heim:Zinabwa
und-Tarikii mitihren
Jéangsten vor ihrem Haus
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Das junge Paar Zinabwa und Tariku mit ihren vier Tochtern gehoren zu den armsten
Familien im Dorf Hafursa Bangasa. Bei einem Hausbesuch splirt man die Liebe in der
Familie — und ihr Potential, die extreme Armut zu tiberwinden.

TEXT: BERND HAUSER FOTOS: RAINER KWIOTEK

DIE EINZIGEN MOBEL sind ein niedriges Tischchen,
zwei Sitzbanke und ein Bett, grob zusammenge-
zimmert. Der Kochtopf steht auf Steinen lber einem
rauchigen Feuer. Am Morgen und am Abend gibt es
meist Brot mit einer kleinen Tasse Kaffee. «Das Mittag-
essen lassen wir ausfallen», sagt Zinabwa, die Mutter.
«Wir haben kein Geld dafir.»

Eine Plastikplane tiber einem Gerlist aus Zweigen ist
das Dach. Die Wande bestehen aus Holzstangen und
Brettern, innen mit Lehm beworfen, teils sind sie nur mit
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Planen verkleidet. Der Verputz ist schlecht. Die Familie
kann sich keinen Rinderdung leisten, der dem Lehm
beigemischt werden misste, um den Verputz lang-
lebig zu machen. In der Trockenzeit wird er rissig. In
der Regenzeit spuilt das Wasser Locher in die Wande.
Die Strasse vor dem Haus, die Bschung zur Tdir,
der Boden im Haus: Uberall nackte Erde. Die Kleider
der Tochter haben die rotbraune Farbe der Erde an-
genommen. Sie haben keine Garnituren zum Wech-
seln. Ihr Blick ist wach, sie legen ihre Képfe an die
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«Zinabwa
ist eine gute
Mutter. Sie
arbeitet hart.
Sie trostet
mich.»

Schultern der Eltern, héren aufmerksam zu, wahrend
diese von ihrem Leben berichten. Die Gesichter der
Madchen sind sauber, die Eltern kiimmern sich um
Hygiene — bei derart armen Familien in Athiopien, die
jeden Tag ums Uberleben kdmpfen, ist das nicht selbst-
verstandlich. Auch nicht, wie sanft Tariku Tilahun, 30,
seine Frau Zinabwa Boru, 28, anschaut, wenn sie er-
zahlt.

«Wir kennen uns, seit wir Kinder sind. Wir haben ge-
spielt und Wasser geholt», sagt Zinabwa.

Starthilfe fur junge Familien
Mikrokredite gegen Armut

«Mit der Zeit kam die Liebe», sagt Tariku. «Ich habe sie
gefragt, ob sie mich heiraten will. Ich habe es nie bereut.
Sie ist eine gute Mutter. Sie arbeitet hart. Sie trostet
mich.»

«Ich liebte Tariku vor der Heirat und ich liebe ihn
heute», sagt Zinabwa.

Aber von Liebe allein wird niemand satt: Ihre Her-
kunft gab dem Paar ein schlechtes Blatt in die Hand.
«Ich durfte nie in die Schule gehen», sagt Zinabwa. Sie
stammt aus einer Familie mit acht Kindern — traditionell
kommen die Madchen an zweiter Stelle, wenn es um
Schulbildung geht.

Tarikus Vater war Soldat, er fiel im damaligen athio-
pischen Burgerkrieg kurz nach der Geburt seines Soh-
nes. Tarikus Mutter verkaufte das kleine Sttick Land der
Familie, um das Begrébnis auszurichten und das Dorf
zu bewirten, so wie es die Sitte verlangt.

Als die Mutter krank wurde, schickte sie ihren Sohn
als Hitebub zu einem Bauern im Dorf. Tariku verbrachte
seine Kindheit und Jugend damit, Ziegen und Schafe zu
hiten. Sein Lohn waren Kost und Logis bei der Bauern-
familie. Einmal gab der Bauer Tariku ein Schaf. Seine
Mutter verkaufte es, um Getreide und Medikamente
kaufen zu kénnen.

Ein einziges Tier kann die Grundlage fir eine Herde
bilden, flr einen bescheidenen Wohlstand. Doch die
armsten Familien haben keine Zeit zu investieren und zu
warten. Sie brauchen etwas zu essen, sofort: Jeder
kleinste Besitz 10st sich deshalb auf wie schlechter
Lehmputz in der Regenzeit.

Der Blick der Madchen
ist wach, sie horen aufmerk-
sam zu.
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Starthilfe fur junge Familien
Mikrokredite gegen Armut
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Die Familie
im Wohnzimmer

L e ——-

Laigna

Manche Bauern in ihrem Dorf Hafursa Bangasa im
slidathiopischen Bezirk Abaya verdienen mit Kaffee
gutes Geld. Aber Tariku und Zinabwa haben kein
Land. Was konnte ihnen helfen? «Wir brauchten ein
kleines Startkapital», sagt Tariku. «Dann kdnnten wir
endlich auf eigene Rechnung arbeiten.»
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In einem Stall hinter dem Haus mastet das Paar
regelmassig einen Ochsen — eigentlich ein eintrag-
liches Geschéft. Das Problem: Zinabwa und Tariku
haben kein Kapital, um selbst ein Tier zu kaufen.
Stattdessen zahlt ein Nachbar den Kaufpreis. Alle
Arbeit wie die Futtersuche auf kommunalen

Brachflachen wird von Zinabwa und Tariku erledigt —
aber beim Verkauf des Ochsen nach drei bis vier
Monaten wird der Gewinn halftig zwischen ihnen und
dem Investor geteilt.

So lauft es auch in der Teebude am Dorfplatz:
Tariku betreut dort von morgens bis abends die Gaste.
Aber den Gewinn muss er mit dem Budenbesitzer
teilen. Damit bleibt ihm ein Entgelt von umgerechnet
45 bis 55 Rappen pro Tag.

«Wir brauchten ein kleines
Startkapital», sagt Tariku.
«Dann konnten wir endlich
auf eigene Rechnung arbeiten.»

Hafursa Bangasa gehort zu den Dorfern, die in
der neuen dreijahrigen Projektphase von Menschen fiir
Menschen seit Beginn dieses Jahres entwickelt werden
sollen. Das Ehepaar soll nun tber einen Mikrokredit
von umgerechnet 280 Franken einen Mastochsen
erhalten — eine bewahrte Hilfe fir landlose Familien.

«Das ist eine grosse Chance», sagt Tariku. «Mit
dem Erlos aus dem Verkauf des Ochsen konnen wir
Teile des Kredits zuriickzahlen, ein neues Tier kaufen
— und in eine eigene Teebude investieren. Wir wollen
neben Tee auch slisses Geback anbieten.»

Ein durchaus realistischer Plan: Allein im Jahr 2021
erhielten 267 Familien in Abaya Uber Menschen fir
Menschen einen Mastochsen, konnten damit ihr Ein-
kommen stabilisieren und Geldbetrdge fur Klein-
investitionen ansparen.

Nach jeweils drei Monaten verkaufen die Master
die Ochsen mit etwa flinfzigprozentigem Aufschlag.
Nach eineinhalb bis zwei Jahren des Mastens mit im-
mer neuen Tieren ist der Kredit getilgt. Die Riick-
zahlungen fliessen in lokale Genossenschaften, die
neue Kredite an weitere Familien vergeben: So zieht die
Unterstltzung Kreise.

Durch die offene TUr stolziert ein Huhn ins Haus
und scharrt im Lehmboden. «Die Henne gehdrt einem
Nachbarn», sagt Tariku. Bis jetzt besitzt die Familie
nicht einmal ein einziges Tier.

«Doro Wot», ein scharfer Eintopf mit Poulet, ist das
Nationalgericht Athiopiens. Man isst es an Festtagen.
Die Eltern hoffen, dass sie an Weihnachten ihren
Kindern zum ersten Mal im Leben «Doro Wot» bieten
kénnen. \\

WARUM WIR HELFEN

Viele Familien in den Landbezirken Abaya
und Gelana haben keine ausreichenden
Lebensgrundlagen. Die landwirtschaft-
lichen Methoden sind veraltet und wenig
ertragreich. Die Not der Familien ohne
Ackerland ist am gréssten.

WAS WIR TUN

D Interview

Wir fordern die Landwirtschaft mit
Schulungen und Inputs auf Basis von
Mikrokrediten. In diesem Jahr erhalten
470 Familien Vieh — entweder einen Och-
sen oder vier Schafe bzw. Ziegen. Andere
Familien bekommen leistungsféahiges
Saatgut.

Wir fordern genossenschaftliche Spar-
und Selbsthilfegruppen. Die Mikrokredite
fiir Vieh zwischen umgerechnet 200 bis
280 Franken zahlen die Familien tber
zwei Jahre hinweg an diese Gruppen zu-
riick.

So entsteht ein System umlaufender Mi-
krokredite, aus dem wir uns nach einigen
Jahren zurilickziehen konnen: Die Men-
schen kommen allein zurecht.

Die Armut verscharft sich durch kinder-
reiche Familien mit flinf und mehr Kin-
dern. Wir bilden ehrenamtliche Helfer
aus, die tber Verhiitung und Familien-
planung aufklaren.

Sehen Sie die Familie auch
im Video-Interview auf unserer
Website mfm.ch
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DIE SAAT DES KRIEGES
Mit dem Beginn des Ukraine-Krieges schoss
der Weizenpreis an den Weltmarkten um
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Spurenelemente,
Vitamine und
Ballaststoffe

mehr Giber das Schwarze Meer ausfiihren. Der Krieg
verhindert oder hemmt den Ackerbau vielerorts.

Auch das teure Erdgas beeinflusst Anbau und
Ernte weltweit, weil es fiir die Diingerproduktion
gebraucht wird. Experten rechnen damit, dass
das weltweite Weizenangebot in diesem Jahr
um 20 Prozent einbricht.

. MEHLKORPER
Kohlenhydrate
und Proteine

KEIMLING

B-Vitamine,
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Jedes fiinfte Kind in Athiopien ist untergewichtig,
also zu dunn fur sein Alter. Vier von zehn Kindern
sind zu klein fiir ihr Alter — eine Folge von
Nahrungsmangel.
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Quelle: FAO (durchschnittliche Zahlen von 2016-2020)

Im Jahr 2022 sind besondere Anstrengungen notig,
dass sich die Situation zum Besseren wendet —
etwa Uber die Forderung der Millionen Kleinbauern.

Quellen: NZZ, UN, Ethiopian Public Health Institute
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Liebe Leserin, lieber Leser

Fast alle Familien, ndmlich 90 Prozent, hungerten
zeitweise im Jahreslauf. So stellte es eine Universi-
tatsstudie fir den suidathiopischen Bezirk Seka fest.
Dabei ist es dort machbar, genug zu produzieren:

An Fliissen erlaubt die Bewasserung von Feldern
zwei bis drei Ernten im Jahr.

Doch den Kleinbauern fehlen Kapital und Wissen,
um die Infrastrukturen zu realisieren. Deshalb hat
Menschen fiir Menschen am Gibe Fluss in Seka eine
neue Anlage gebaut. Flusswasser wird in zwolf Kilo-
meter lange Kanale geleitet. Jetzt kann eine Flache
so gross wie 280 Fussballfelder bewassert werden.

Der Erfolg ist bemerkenswert. 540 Familien haben
auf 180 Hektar Weizen angebaut. Mitte April ernte-
ten sie rund viereinhalb Tonnen Weizen pro Hektar
— rund doppelt so viel wie im traditionellen Anbau
im Hochland. Nach Abzug aller Kosten wie Diinger
und Saatgut bleibt pro Familie im Durchschnitt ein
Gewinn von 600 Franken.

Wenn man weiss, dass ein durchschnittlicher Tage-
lohn 90 Rappen betragt, versteht man, was fiir ein
riesiger Schritt die Bewasserungsanlage bedeutet:
Der Hunger ist vorbei, die Kinder konnen die Schule
besuchen.

Da der Weizen nur 100 Tage bis zur Reife braucht,
werden die Familien dank der Bewasserung im
laufenden Jahr ein weiteres Mal ernten. Davon pro-
fitieren auch die armen Familien in den Stadten:
Das zusatzliche Angebot aus Seka wirkt auf dem
lokalen Markt stabilisierend auf den galoppieren-
den Preis von Nahrungsmitteln.
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Kelsang Kone

Geschaftsfiihrer Menschen fiir Menschen

HABEN SIE FRAGEN?

" Sie wollen mehr wissen, was
wir fiir Erndhrung und Ent-

|ﬂ wicklung armer Familien in

; Athiopien tun? Rufen Sie uns
an (Tel. 043 499 10 60) oder
schreiben Sie uns
(info@mfm.ch)! Hintergriinde
finden Sie auch auf unserer
Website www.mfm.ch
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Menschen

for
Menschen

Karlheinz B6hms Athiopienhilfe

Switzerland

AUF NACH ATHIOPIEN!

Im Geiste unseres Griinders, des
Schauspielers Karlheinz Bohm, ist
unsere Vision eine gerechte Welt, in
der es die Spaltung in Arm und Reich
nicht mehr gibt. In Athiopien unter-
stiitzen wir die Armsten der Armen,
ihre Zukunft aus eigener Kraft zu ge-
stalten, damit sie in ihrer Heimat men-
schenwirdig leben konnen.

Das Dach Afrikas. Herkunftsland des Kaffees. 80 Volker und Sprachen. Reiche Kultur und
arme Menschen: Erfahren Sie mehr tiber Athiopien und unsere Arbeit in dem einzigartigen

Land. Unsere digitalen Angebote:

Land und Leute

Was ist das Geheimnis des
Nationalgerichts «Doro
Wot»? Warum feiert man in
Athiopien Neujahr im Sep-
tember? Unsere Serie bietet
iberraschende Einblicke zu
Menschen und Gebrauchen.

Videos
Menschen in unseren Projektge-
bieten berichten in Interviews aus
ihrem Leben: Unsere kurzen Filme
auf YouTube bringen Sie direkt in
die Slums der Stadte und in die
Hiitten der Kleinbauern.

Soziale Medien
News aus unseren Projekten
und Hinweise auf erhellende

Artikel deutschsprachiger

Medien: Tagesaktuelle
Berichte bieten wir auf Face-
book, Instagram und Twitter.

£3

Website
Auf unserer Internetseite mfm.ch
berichten wir iber die Fortschritte
unserer Projekte. Wir zeigen auf,
nach welchen Konzepten wir arbei-
ten. Der Jahresbericht belegt detail-
liert, wie wir die Spenden einsetzen.

Scannen Sie den

QR-Code, um
direkt zum digitalen
Angebot von MfM
zu gelangen.
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